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LUXURY Longevity & Active Living Retreat
Bangkok & Khao Lak, Thailanda, Asia

Retreats by Bodyshape te invitd sa iei parte la o noud experientd premium, dedicatd longevitatii
si stilului de viata activ, de data aceasta in Thailanda, unde ne vom bucura de energia vibrantd a
Bangkokului si plajele linistite din Khao Lak. Un program construit pe cinci piloni ai unei vieti lungi si
active: miscare, alimentatie, recuperare, echilibru mental si conexiune, intr-un cadru de 5 stele.

—— Ceinclude oferta?

v Zbor dus-intors Turkish Airlines: Bucuresti — Istanbul —
Bangkok / Phuket — Istanbul — Bucuresti

v Bagaj de ménd + bagaj de cald inclus

~ 3 noptide cazare la LANCASTER BANGKOK 5*, Deluxe
Room, cu mic dejun

v 6 nopti de cazare la THE SANDS KHAO LAK by Katathani
5* Sands Room, Half Board (Demipensiune)

~ Restorative Stretching — sesiune de mobilitate bléndd
si eliberarea tensiunii la asfintit

v Transferuri aeroport — hotel — aeroport

~ Bodyshape Amazing Race — Thailand Edition -
provocdri amuzante pe echipe si jocuri de stafeta

~ Antrenamente energizante marca Bodyshape zilnice

v The Art of Slowing Down — workshop despre stres, limite
personale si importanta timpului pentru sine

v 2insotitori de grup din Roménia pentru suport si
asistentd

~ Asigurare medicald inclusd

-

PRETUL NU INCLUDE

(a0
x Activitdti si excursii optionale

pdand la 5.11.2026 « Supliment full board la The Sands — 132

| persoand - loc in camerd Dublé sau Twin euro [ persoand /[ sejur (optional, se

achitd separat de fiecare participant)
Lancaster Bangkok 5*: Deluxe Room

The Sands Khao Lak 5*: Sands Room, Half .. Zbor intern Bangkok — Phuket (115 euro,
Board (Demipensiune) / pretul include bagaj de cald de 20 kg)

Join the Thailand Luxury Retreat ! Details & reservations:

Bogdan Criste - 0742 297 687 (Telefon/WhatsApp)
E-mail: inffo@born2succeed.ro




Thailanda - Tara
ZGmbetelor

Thailanda este una dintre cele mai iubite destinatii din lume si genul de loc
care te cucereste din prima zi. Supranumitd ,Tara Zadmbetelor”, impresioneazd
prin ospitalitatea oamenilor, temple aurite, mancare stradald legendard, plaje
cu nisip fin si o naturd tropicald spectaculoasa.

Retreatul incepe in Bangkok, o metropold plind de energie, cu palate regale,
piete pe apd si rooftop bars cu vedere spre oras. Apoi ne mutam in Khao Lak,
pe coasta Marii Andaman: plaje lungi si linistite, pdduri tropicale, cascade si
acces la unele dintre cele mai frumoase insule din Asia.

Thailanda este combinatia perfectd intre migcare, aventurd,
naturd si lifestyle asiatic autentic.
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T4 Join the Thailand Luxury Retreat ! Details & reservations:
ey 2 - Bogdan Criste - 0742 297 687 (Telefon/WhatsApp)
E-mail: info@born2succeed.ro
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3 nopti « 10-13 martie -

Lancaster
Bangkok 5*
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Prima oprire o vom face in Bangkok, pentru a ne bucura de fata urband a
Thailandei: temple aurite, piete pline de viatd, street food si privelisti
spectaculoase de pe rooftop-uri, inainte de linistea tropicald din Khao Lak.

Vom fi cazati 3 nopti la Hotel Lancaster Bangkok 5* - localizat in cartierul
Makkasan, la doar cativa pasi de statia de metrou Phetchaburi si de Airport
Rail Link. Locatia ne oferd acces rapid cdtre palatele, templele, pietele si zona
de shopping a orasului.

Hotelul are un etaj intreg dedicat wellness-ului: sald de fitness de 500 mp
deschisd non-stop, spa cu terapii thailandeze traditionale, saund si baie de
aburi.

Piscina de pe acoperis si High Bar oferd privelisti panoramice asupra
Bangkokului, iar dimineata incepe cu micul dejun de la Siam Brasserie.
Camerele sunt spatioase, moderne si luminoase, cu vedere spre oras.

Join the Thailand Luxury Retreat ! Details & reservations:
Bogdan Criste - 0742 297 687 (Telefon/WhatsApp)
E-mail: info@born2succeed.ro
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6 nopti ° 13-19 martie

The Sands Khao
Lak by Katathani
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exotic - regim half-board

Retreatul va continua in Khao Lak, pe coasta Marii Andaman, unde ne vom
bucura de plaje linistite, natura tropicald si apusuri spectaculoase.

The Sands este un resort de 5 stele situat direct pe plaja Nang Thong,
inconjurat de grdadini tropicale, la aproximativ o ord de aeroportul din Phuket.
Cadrul perfect pentru un fitness retreat activ, dar si relaxant: antrenamente cu
Marea Andaman in fundal si apusuri spectaculoase pe plajd.

Resortul are 9 piscine, inclusiv o piscind doar pentru adulti, spa cu masa;j
thailandez, sald de fitness, yoga studio, teren de tenis, cursuri de Muay Thai si
de gdtit. Restaurantele includ The Floating Market, deasupra lagunei, si Talay,
pe malul madrii, cu fructe de mare proaspete. Camerele de 45 mp au balcon
sau terasq, aer conditionat, Wi-Fi, minibar si seif.

Join the Thailand Luxury Retreat ! Details & reservations:
Bogdan Criste - 0742 297 687 (Telefon/WhatsApp)
E-mail: info@born2succeed.ro
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Longevity & Active
Living Retreat?

Pe 1Gngd antrenamentele Bodyshape zilnice, retreatul
este ocazia perfecta sd incetinesti ritmul si sa te

redescoperi: un spatiu privat, intre un oras vibrant si o
coastd tropicald, unde timpul tau iti apartine din nou.

CEI 5 PILONI

Celecinci experlente incluse intr-un
Longewty Retreat

Antrenamente functionale, fortd,

M c Strength for Life echilioru si mobilitate, adaptate
S

nivelului participantilor

Sfaturi de nutritie pentru o viatd de

Eat for Longevity calitate: micro si macro nutrienti,
obiceiuri sdndtoase pe termen lung.

Somn, recuperare, masaje, relaxare si

Rest & Recover timp pentru odihnd

Exercitii de respiratie, reducerea
Mind & Balance  stresului si reconectare cu propriile
nevoi

Experiente de grup, conversatii
valoroase, distractie si construirea unor
relatii autentice

Connect &
Thrive

Thailanda este cunoscutd drept una dintre destinatiile de retreat ale lumii:
@ tempilele linistite, traditio masajului thailandez si ritmul blénd al coastei te ajutd
sd lasi deoparte zgomotul si s te regdsesti.

Join the Thailand Luxury Retreat ! Details & reservations:

Bogdan Criste - 0742 297 687 (Telefon/WhatsApp)
E-mail: info@born2succeed.ro
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Pe lGngd antrenamentele Bodyshape zilnice, retreatul este ocazia perfectd sa
descoperi doud fete ale Thailandei: un oras vibrant si o coastd tropicald.

'Bangkék

01 Marele Palat Regal si templul Wat 01
Pho, cu Buddha culcat
02
02 Wat Arun — Templul Zorilor, pe malul
rédului Chao Phraya
03
03 Street food in Chinatown (Yaowarat)
04
04 Plimbare cu barca pe Chao Phraya
05

05 Rooftop bars cu vedere spre oras

Insulele Similan — snorkeling in ape cristaline

Parcul National Khao Sok — jungld si
lacul Cheow Lan

Golful Phang Nga si James Bond Island

Cascada Ton Chong Fa

Sesiune de masaj thailandez pe plaja

= Programul final de activitdti si excursii va fi disponibil in luna
februarie. Incercém s& gdsim cele mai bune excursii la cele mai bune

preturi pentru tine.




Program de zbor

e TURKISH
AIRLINES
TURKISH AIRLINES: BUCURESTI = ISTANBUL = BANGKOK

e Plecare OTP Henri Coandd International Airport, 9 martie 2027,
ora 21:45
e Sosire BKK Suvarnabhumi Airport, 10 martie 2027, ora 15:10

ZBOR INTERN: BANGKOK — PHUKET
» Plecare BKK Don Mueang International Airport, 13 martie 2027,

ora 16:10
e Sosire HKT Phuket International Airport, 13 martie 2027, ora

17:40

TURKISH AIRLINES: PHUKET — ISTANBUL = BUCURESTI
e Plecare HKT Phuket International Airport, 19 martie 2027, ora

22:25
e Sosire OTP Henri Coandd International Airport, 20 martie 2027,

ora 08:50

Nota:

e Orarul zborurilor poate suferi modificari, fard niciun avertisment din partea
companiei aeriene.

e Oferta propusd a fost calculatd pe baza unui tarif contractat exclusiv pentru
zborurile prezentate.

e Pentru alte variante de zbor, tarifarea se face la cerere, in functie de
disponibilitatea din momentul solicitdrii.

e Orice modificari ale taxelor de aeroport, costurilor de combustibil, cursului
valutar sau altor tarife pot determina ajustarea pretului final al cdldtoriei.

e Toate zborurile includ bagajul de calg.

Join the Thailand Luxury Retreat ! Details & reservations:

Bogdan Criste - 0742 297 687 (Telefon/WhatsApp)
E-mail: info@born2succeed.ro




Despre noi

Suntem o comunitate unitd si fun, formatd initial la sala noastrd de fitness Bodyshape
Transformation Bucuresti. Ne leagd pasiunea pentru miscare si caldtorii, dorinta de a
ne simti bine in pielea noastrd si energia pozitiva pe care o impdrtdsim la fiecare
experientd impreund.

+300

participanti in retr
noastre internatio

@ Jocuri, petreceri tematice & @ Activitati specifice fiecdrui @ Excursii & activitati prin care
activitdti fun de seara retreat (drume;ii, scufunddri, promovam socializarea, dansul
hiking, etc.) & voia bund

—— DE CE RETREATURILE BODYSHAPE SUNT DIFERITE?

Retreaturi SOLD-OUT in Mauritius, Kenya, — Majoritatea participantilor revin, de
Mexic, Cuba, Malaeziq, Ibiza! " aceea locurile se epuizeazd rapid!
Comunitate premium si Oameni care vin singuri si pleacd cu
friendly prieteni pe viata

y7] TESTIMONIAL o

Ati reusit sd creati si s adunati laolaltd oameni
foarte frumosi, originali, unici, dar care,
impreund, formeazd& un intreg cu valori si
experiente asemdndtoare.

Vrei sa te antrenezi cu noi? Te invitdm
sd ne cunosti la sala noastrd de
fitness din Bucuresti, strada N.

Caramfil 71-73!
IOANA C.

Join the Thailand Luxury Retreat ! Details & reservations:

Bogdan Criste - 0742 297 687 (Telefon/WhatsApp)
E-mail: info@born2succeed.ro




INTREBARI FRECVENTE

1. Cum este vremea in Thailanda in martie? Martie face parte din sezonul uscat. In
Bangkok si Khao Lak temperaturile sunt, de reguld, intre 31-34°C ziug, iar marea are
in jur de 29°C. Antrenamentele au loc dimineata devreme si la apus, cand este mai
racoare.

2. Ploudé mult in aceasté perioadd? Nu. Sezonul ploios incepe abia in mai. in martie
marea este calmg, iar insulele Similan sunt deschise pentru vizitatori, ceea ce face
perioada ideald pentru snorkeling si excursii pe mare.

3. Ce antrenamente sunt incluse? in fiecare dimineatd vei incepe ziua cu
antrenamente Bodyshape desfdsurate in aer liber, pe plajd sau lGngd piscind.
Antrenamentele sunt concepute pentru toate nivelurile de fitness si Tmbind
miscarea cu energia de vacantd specificd retreatului. Pe 1Gngd sport, vei avea parte
de momente de relaxare, activitdti de grup, socializare si surprize pregdtite de
echipa Bodyshape.

4. Am nevoie de viza sau documente speciale? Cetdtenii romani beneficiazd in
prezent de scutire de vizd pentru cdldtorii turistice de scurtd duratd. Este necesar un
pasaport valabil minimum 6 luni si completarea online a formularului Thailand
Digital Arrival Card (TDAC) cu cel mult 3 zile inainte de sosire. Recomanddm
verificarea conditiilor de cdldtorie pe site-ul MAE inainte de plecare.

5. Cum este comunitatea Bodyshape? Comunitatea Bodyshape este una dintre
cele mai apreciate pdrti ale retreaturilor noastre. Atmosfera este relaxatd,
prietenoasd si plind de energie bund. Multi participanti vin singuri si pleacd acasd
cu prietenii noi, amintiri superbe si motivatie pentru un stil de viatd mai activ. Nu
conteazd dacd vii pentru sport, relaxare, socializare sau pur si simplu pentru
experientd — vei gdsi oameni deschisi si un vibe foarte fain incd din prima zi.

6. Este retreat-ul potrivit pentru mine dacd NU am un nivel ridicat de fitness?
Absolut! Retreatul este creat pentru toate nivelurile de pregdtire fizicad.
Antrenamentele sunt adaptabile si se desfdsoard intr-o atmosferd relaxatd, fard
presiune. Scopul retreatului este sd te bucuri de miscare, de mare, de naturd si de
energia grupului, nu sd atingi performante sportive. Chiar si persoanele dflate la
inceput de drum se vor simti confortabil si motivate.

Retreat organizat in parteneriat cu:

Jasmine

Join the Thailand Luxury Retreat ! Details & reservations:

Bogdan Criste - 0742 297 687 (Telefon/WhatsApp)
E-mail: info@born2succeed.ro




Tarif, transe & conditii de platd

PROMISIUNEA NOASTRA

€3120 o .
O experientd premium, nu
un pachet basic de agentie

O agentie iti vinde un zbor si o camera. Noi
| persoand cu loc in camerd Dublé sau construim un program adaptat nevoilor tale.

péna la 5.11.2026

Twin . Program ghidat zilnic de antrenorii Bodyshape

Hoteluri de 5* alese si verificate de noi

Lancaster Bangkok 5*: Deluxe Room . L
Echipa noastra te insoteste de la plecare la

The Sands Khao Lak 5*: Sands Room, intoarcere

n regim Half Board (Demipensiune) gcotn‘!gqitate premium unitd gi restransd, nu un grup
e strdini

PLATA TN 4 TRANSE

TRANSA SUMA TERMEN LIMITA

o1 Avans (transa 1) 500 € £ La inscriere
Transa 2 800€ £ Pana la 25 noiembrie 2026
Transa 3 800€ B Pana la 20 decembrie 2026
Transa 4 (sold final) 870 € £ Pand la 2 februarie 2027

TERMEN ANULARI SI PENALIZARI
Pand la 09.12.2026 retinerea avansului de cdtre prestator.

09.12.2026 — 09.02.2027 penalizare 1300 euro din valoarea totald a pachetului (Transele 1 + 2).

Dupda 09.02.2027 penalizare 100% din valoarea totald a pachetului.

ATENTIE - LOCURI EXTREM DE LIMITATE

A Pentru cd vrem sd construim experiente premium, numdrul de locuri este
foarte mic. Retreaturile noastre sunt mereu sold out, asa cé te incurajdm
s& ne scrii cat mai cur@nd si s achiti avansul pentru a-ti pdstra locul.

Retreat organizat in parteneriat cu:

\Jasmine

Join the Thailand Luxury Retreat ! Details & reservations:

Bogdan Criste - 0742 297 687 (Telefon/WhatsApp)

E-mail: info@born2succeed.ro
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Jretreats

Jbodyshape  Termeni & conditii

transformation centre
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Gl ey Confirmarea rezervarii

Contractul dintre Turist si Agentie intrd in vigoare in momentul
achitarii partiale sau integrale a facturii emise de Jasmine Travel.
Tariful include costul serviciilor turistice, comisionul Agentiei si TVA-
ul. Dupd inregistrarea pldtii integrale, se emit biletele de avion si se
valideazd rezervdrile cdtre partenerii implicati. Toate documentele
de cdldtorie, inclusiv voucherele si biletele de avion, sunt
transmise participantului doar dupda achitarea integrald a
pachetului de servicii turistice.

Documente de caldtorie

Participantul la retreat trebuie sd detind un pasaport simplu
electronic valabil minimum 6 luni de la data intoarcerii din sejur.
Conditiile oficiale de cdldtorie pentru Thailanda pot fi consultate pe
site-ul Ministerului Afacerilor Externe - Conditii de cdldtorie
Thailanda.

Modalitati de plata

Plata transelor se va face direct cdtre JASMINE HOLIDAY SRL,
agentia de turism JASMINE TRAVEL inregistratd la Registrul
Comertului sub nr. J38/849/2004, cu codul unic de inregistrare RO
16760568.

Banca: UniCredit Bank
Cont: ROI9BACX0000001436068000 (RON)
----- = el Banca: Banca Transilvania

- Cont: RO26BTRLRONCRT0626822501 (RON)
Banca: UniCredit Bank
Cont: RO89BACX0000001436068001 (EUR)
Banca: Banca Transilvania
Cont: RO73BTRLEURCRT0626822501 (EUR)

Facturarea serviciilor se poate realiza in EUR, USD sau RON, iar plata
acestora se va efectua in baza facturilor emise de Jasmine Travel.

Asigurare de calatorie

Contractul de asigurare se incheie exclusiv intre Turist si Compania
de Asigurdri. Asigurarea poate fi contractatd prin intermediul
Agentiei de la care a fost achizitionat pachetul turistic, insd Agentia
are exclusiv rol de intermediar. Orice solicitdri, modificdri sau
sesizari privind polita de asigurare vor fi adresate direct Companiei
de Asigurdri.

. . . . Retreat organizat in parteneriat cu:
Join the Thailand Luxury Retreat ! Details & reservations:

Bogdan Criste - (Telefon/WhatsApp) = | l jﬂjﬁf{%&

E-mail: info@born2succeed.ro
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Rezerva-tiloculin
Luxury Longewty &
Active Living Retreat

Un retreat construit in jurul corpului tau:
antrenamente adaptate, alimentatie, odihna,
echilibru si oameni care iti devin prieteni.

Scrie-ne sau sund-ne Primesti toate detaliile Iti confirmi locul
Pe telefon sau WhatsApp, oricdnd iti Programul, cazarea si optiunile Noi ne ocupdm de restul. Tu doar iti
este comod. disponibile, explicate pe scurt. faci bagajul.

DETAILS & RESERVATIONS

Join the Thailand Luxury Retreat ERSYZVPIVA:Y,

Bogdan Criste - Telefon/WhatsApp - info@born2succeed.ro
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